
El maravilloso deseo
de vivir la vida
entre amor y odio,
tristeza y alegría
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La Nube Pasajera

Sobre una estéril pradera
en el diáfano azul del cielo
cruzaba en rápido vuelo
una nube pasajera

La vio pasar una flor
que abrasada se moría
y en su penosa agonía
le dijo así con amor

Joven soy, Morir no quiero
En tus bondades confío
una gota de rocío
Por piedad, porque me muero

Pero la nube orgullosa
insensible en su vuelo
dijo servir no puedo 
a tan noble rosa

Pues si todos los pesares 
de las flores me fijase
fíjate que no bastase 
con el agua de los mares

La flor exhaló un suspiro
y la nube en ese momento
partió con rápido giro 
sin dar más explicación

Cruzó la sombría pradera
cruzó también la rivera,
pero todo a dónde iba 
la tristeza le seguía

Sintió ella de pronto 
una indefinible ansiedad
y por fin tuvo piedad
de la rosa moribunda

Desde el punto que se hallaba 
con rapidez se volvió
y a la pradera llegó
cuando la tarde expiraba

En la flor sobre su frente
tendió su ligero manto
y regándola de llanto
le dijo así con amor

Despierta Flor
más la flor no respondía
La infeliz estaba muerta

Mi mamá



04

Florecer  

El rocio sorprendido
Pregunto al amanecer

¿Que le pasa a este capullo
que no puedo comprender?

No seas curioso rocio
Y no quieras tu saber

Lo que siente un capullo
A punto de florecer

El capullo que escuchaba 
Su destino predecir

Sintió anhelos de ambrosia
con ansiedad de mujer

Acariciado por la brisa
Que trajo el amanecer
Temblaba todo su tallo

A punto de florecer

Y una vergüenza muy grande
sintio en todo su ser

Pues creyo que era pecado
convertirse en mujer

Se acerco un lecho de nubes
con su Brujula de dolor
Cargado de mil suspiros

de los que murieron sin ser flor

Trajeron este mensaje 
Al capullo adolescente

No te averguences ahora
que estas tan cerca de florecer

Capullo con orgullo añora
Lo que ha de suceder

Porque capullo que no es rosa
No merece ni nacer
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Las raíces se ríen felices

Como pedirle a la flor que hace tiempo en mí corazón habita,
que ya no es bienvenida, que con su presencia me debilita
Vete, vete aunque dejes heridas de tan profundas raíces

que arraigadas me atraviesan y de mí se ríen felices

O puedo dejar de regarla y esperar que se marchite
poco a poco se alejará y buscará otro corazón o desquite,

pero los días pasan y cada instante paso a verla 
ella florece y me sonríe más fuerte y más bonita

Ahora me doy cuenta de lo absurdo de mi argumento
mientras creo matarla, con mi llanto la alimento.
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Mientras en silencio grito y con mi mudez exijo
que nunca se preste la mente, menos al espíritu

para materializar un deseo, sueño o capricho
donde en su contra serán solo meros testigos.

Y mientras el cuerpo con risas parece divertirse,
sin anunciarlo la mente escapa sin  arrepentirse

y los pensamientos corren a esconderse en paisajes
en bosques llenos de verde, en el atardecer, en sí mismo.

Para repentinamente su presencia ser exigida
De regreso a ese lugar remoto, obscuro y aburrido
donde lo único que desean es doblegar su dignidad 

y lentamente al Ser despojarlo de su libertad.

El cuerpo egoísta pide
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Que absurdo negar su existencia

Que es la vida sino las borrosas visiones de los muchos jardines 
visitados. Esos jardines que en algún momento nos deleitaban 
mientras se extendían frente a nuestros ojos y alimentaban nuestros 
sentidos. 

En momentos nos encontramos en la cima de la montaña, donde 
la distancia te hace perder la percepción de los detalles, pero te da 
amplitud y claridad de la belleza y armonía a lo lejos
. 
En momentos visto al borde de la colina donde la brisa sube trayendo 
mensajes de la vida en la cercanía y la luz del Sol deleita la vista cambiando 
infinitamente la percepción de su semblante. 

Pero no existe mejor lugar para existir que al lado del jardín que con 
el aroma de esa cama de flores nos lleva a percibir nuestra realidad 
a través del amor. 

Que absurdo es negar la existencia del amor cuando nos hemos 
alejado del jardín que con su aroma en un momento nos transportó. 

A lo mejor por eso nos aferramos desesperadamente a grabar ese 
momento y llevarlo con nosotros por mucho tiempo cuando ya nos 
hemos alejado de esa cama de flores, de ese jardín, y su aroma que 
nos embriago cayendo hechizados por tan dulce perfume. 
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Desesperado por Amar 

Desesperado por amar y ser amado
Por desear y ser deseado

Por sentir que no pasa un día
Un minuto, ni siquiera un segundo
Sintiendo que tengo que esperar

Para que llegue el momento, el lugar,
el sueño del que me despierto y suspiro

Sintiendo, sabiendo que estoy donde deseo,
Me abraza quien me ama, abrazo a quien amo.

Mi mente en silencio y mi espíritu sonriendo, 
sintiendo que todo mi ser esta en armonía, 
el dolor, el sufrimiento, lo largo del camino 

ahora lo reemplaza una sonrisa 
En ese instante en que amo y soy amado ya no 

dudo de la vida ... ya todo tiene sentido!!! 
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Cierro los ojos y disfruto mi visión
mientras siento nuestros labios tocarse,
nuestras lenguas juguetonas buscarse

y mi mente de repente se pregunta
cuando nuestros  cuerpos volverán a compartir.

Escucho el susurro de nuestros espíritus decir
Mientras sus cuerpos se vuelven a encontrar

Nosotros reposamos uno al lado del otro
Nosotros nos abrazamos en el más allá.

Y pienso dentro de mí... que interesante ser,
Ser espíritus en el mundo material

Es como si para ellos ni el tiempo ni el espacio existen, 
o son limitacion, ni siquiera parte de su realidad.

Espíritus en el Mundo Material
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Hoy le pido a mis pensamientos que me ayuden a entender
Mientras recorro el camino y lentamente trato de correr

De vuelta o al más allá, o a donde voy sigo sin saber
Pero mientras camino siento gotas caer

No de sudor, o lluvia, tampoco del amanecer
Caen desde mis ojos, pero vienen del más allá

Del lugar donde se sueña y se vive con intensidad
Porque de ese lugar me alejó y sigo sin comprender

Como sí es casi imposible en vida llegar
En el momento que se llega debe desaparecer

Por favor mente explícame  en palabras simples 
para yo poder entender.

La mente sabía y arrogante llena mi ser de explicaciones.
Pero solo oigo susurros que se convierten en lamentaciones.

Finalmente se calla, pero no así se da por vencida.
Aunque termina su discurso, comenta un poco confundida...

... Me cuentan que donde tu estas nunca se debe llegar.
Es  un  lugar extraño donde razones no tienen efectividad.

Nunca he estado allá.... pero dicen llamarse Amar.

Un Lugar llamado Amar
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Me encantas 

Me encanta tu perspicacia
tu atención desinteresada,

tu libertad y tu visión,
Tu amar sin condición.
Me encanta como ríes

como percibes, como observas,
como absorbes toda mi atención

y de repente… desapareces.
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Si tuviera el Poder

Si se pudiera simplemente pedir,
Si tuviéramos el poder del aire hacer aparecer

y si se pudiera en cualquier momento dar
Y que nada ni nadie lo pudieran evitar

Lo que más quisiera ser
y lo que más quisiera dar

Es en todo momento sentirme Amado
Y aun más, poder yo Amar

Así que aunque no me lo digas
Y Aunque no sea lo correcto

Aunque compartimos solo un momento
Como si fuéramos cometas en el firmamento

Sin tener que buscar explicaciones
Sin que pensemos que dirán

Simplemente amemos lo que tenemos
Sin buscar, querer o exigir… nada más!!!
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Hijo

Sin darme cuenta de un pequeño ser te vi crecer,
Sin prestarle atención, yo a tu lado crecía también

En cada etapa, algunas pasibles otras confusas
Recuerdo siempre la compañía de tus sonrisas.

No puedo darte soluciones para todos los dilemas
ni puedo asegurarte tener respuestas para tus temores,

pero puedo escucharte y compartir mis experiencias,
juntos podemos compartir dos vidas, dos visiones.

No puedo cambiar tu pasado y menos predecir tu futuro.
No podre evitar que la vida te presente difíciles situaciones.

Tendrás mi compañía con anhelo y con orgullo
Siempre que me lo pidas, con amor y sin condiciones.

No puedo evitar que te caigas cuando tropieces,
Pero puedo ofrecerte mi mano para que te sujetes,
Prometo no juzgar decisiones que tomes en la vida

Me limitare a aconsejarte, apoyarte, ser tu guía.

No puedo evitar tu sufrimiento que alguna pena imparte,
Pero puedo llorar contigo, y de recoger los pedazos ser parte.

No puedo decirte quien eres ni quien deberías ser.
Solamente te querré como eres y tu amigo deseo ser.

Tus alegrías, triunfos y éxitos no son los míos,
Pero cuando seas padre te darás cuenta

Que la fortaleza de un hombre que es Padre
en gran parte de los logros de su hijo se alimenta.

Tu Padre.
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En momentos tu imagen se presenta imponente
y sin poder evitarlo se materializa en mi mente

Pienso en el pasado, pienso en el destino
Todo está borroso, lo que fue y lo que vino.

Nací para conocerte y paso la oportunidad
Cuanto ahora tendré que volver a esperar

para que de nuevo llegue el momento
que a tu lado pueda saciar esta ansiedad.

Y si pudiera adelantar el tiempo
así poder llegar al exacto momento,

cuando nuestras vidas se crucen
cuando ya a mi alcance te pueda abrazar.

Quiero creer que nos cruzaremos de nuevo
Que puedo pedir lo imposible al Universo

que pasen los siglos, que llegue el momento
poder de Nuevo materializar este sentimiento.

Mi imaginación te trae y me lleva a la locura
Me imagino la eternidad como una oportunidad 

Me seduzco con sueños, mundos del más allá 
para volver a tenerte, para volverte a Amar. 

Pedir lo imposible 
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Me pregunto cuando, me pregunto como sucedió 

Me pregunto si eso es lo que siento o es solo una illusión 

Me pregunto si es Amor, si dudara, crecera o desaparecera,

Decido sentir, vivir, recordar y sin darme cuenta siento Amar 

Sin preguntarmelo, sin dudar, siento y deseo Amarte... 

cada vez más y más! 

Como sucedió 
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Las almas que se unen sin darse cuenta

Tantas cosas sentidas, tantas emociones vividas,
tantos momentos que pasaron sin darnos cuenta que un día

regresarían de vuelta a nuestras mentes para así recordar
Sin saber si son realmente ellas, o lo que quedo al pasar.

Yo recuerdo tu energía y como con fuerza me atraías
Con tu silencio y ternura, con tu sonrisa tan segura.
No tenías que decir palabra y cuando cerca te tenía

Solo deseaba el poder abrazarte con locura.

Y sin darnos cuenta cada día y cada instante nos unía
Con el pasar del tiempo, sin saberlo, nuestra conexión crecía
ahora siento que tomaría otra vida o a lo mejor la eternidad

poder volver a sentir el placer que me daba tu espontaniedad,

No sé si es peor el dolor de saber que llegó ese día
llego el momento y el lugar donde ya no estas
o la realidad de saber que nunca podré sentir

por mucho que viva, todo esto, por alguien más.



17

Aprendí que hay veces donde no hacen falta palabras 
porque entorpecen. 

Donde la mejor forma de comunicarse es a 
través del silencio. 

Un silencio que cuando lo escuchas está lleno de gritos. 

Un silencio que cuando lo escondes trae una 
tormenta de caprichos.

Fue poco tiempo, pero ahora cuando miro atrás, trato de 
aferrarme, trato de regresar.

Le pido al Universo vuelva a unir nuestros caminos aunque 
sea por un Segundo, aunque tome una Eternidad.

Cuando no es el momento 
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El tiempo y el viento implacables

Agradezcamos que la vida traviesa con sorpresas nos corteja 
y con el tiempo y el viento nuevas aventuras asegura
Y que quede esto de lección para los que les cuesta agradecer
ya que de otra forma seria la vida una interminable tortura. 

Tratemos de imaginar que tan profunda pena seria
si el tiempo y el viento no hicieran su implacable trabajo
y nuestra mente, nuestra alma congelada en el tiempo 
revivieran el placer de algún pasado momento
sin poder dejarlo pasar, sin poder recuperar el aliento
sin querer vivir otra experiencia que no sea igual a lo ya vivido 
recordando lo que una vez sentimos y creer que nunca más 
y con nadie más podrás de nuevo.... Sentirlo  
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Por donde ronda mi espíritu

Donde me encuentro sino volando por las alturas
compartiendo con seres lejanos a mi espíritu
Y mientras surco los cielos sueño en mi locura

con el día que de nuevo se acortara la distancia
del ser que si comparte los lares por donde mi espíritu mora.

Y en ese momento que sienta mi Ser reposar
será porque esa alma a mi lado esta

Y solo su presencia llena un vacío
que no puedo, no podría nada llenar,

aunque recorra el infinito o vuele buscando
desde las alturas, por el resto de la eternidad.
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En mi realidad, en mi locura
Existo yo, existe tu compañía 

A la distancia, al pasar del tiempo 
Tu imagen se hace mas fuerte
Tu compañía mas agradable,

Tu presencia mas real y reconfortable

El resto lo veo pasar, por nada esperar 
Veo pasar la lluvia, finalmente llega el sol 
Salir los amaneceres para al final del día 

dejar paso a los coloridos atardeceres 

Sentir y vivir días con llanto sabiendo 
Que llegaran los días con risa y aliento 

Sentir la fuerza de la esperanza 
Dejarla bañarnos hasta el alma

Buscar una razón y la visión de mi existencia 
Y finalmente solo llegar a la conclusión 

que solo siento, solo necesito 
Existir yo, y tu presencia en mi existencia 

En mi realidad, en mi locura
Existo yo, existe tu compañía

Existo yo, existe tu compañía
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Si el Universo nos acompaña
En hacer un sueño realidad

Sera que pronto, en algún momento
Nuestros cuerpos se encontrarán

Ellos guiados por nuestra imaginación
Sin limites jugaran a consentirse

Mientras nuestros espíritus observan 
Como de placer y alegría se visten

Porque no siempre los seres se permiten
Tomar lo que el Universo les ha dado

A veces por miedo o tradición
A veces por ignorancia o confusión

Y cuando la vida es larga
de repente al final llega la claridad

Como los amaneceres que sin darnos cuenta
Se llevan de la noche su oscuridad

Con esa claridad los seres piden
Un deseo, una segunda oportunidad 

Para en ese momento vivir intensamente 
Lo que a su puerta vino muchas veces a tocar

Y aunque sus mentes impetuosamente corren 
Para hacer sus pensamientos realidad

El cuerpo lentamente se voltea y le dice
Me gustaría acompañarte, pero ya no doy mas

El deseo busca en los recuerdos
Lo que una vez podría, pero no fue

Y los recuerdos se convierten en remordimientos
Sin poder mas que observar lo que hoy Es!

La oportunidad perdida
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La luna tímida se esconde 
Como sin querer reconocer

Que anoche bajo su custodia
Se vivió sin limites el placer

Pero ella se pregunta el verdadero porque
Es que son mis rayos y mi luz

Que inducen la pasión de dejarse Ser
O son otras energías que no se dejan ver

Yo soy quien soy, aunque cada noche
cambio de vestido sin yo saber por que

A veces redonda y deslumbrante
a veces una línea por desaparecer

Tibia en noche de nueva luna
Y ardiente en noches de luna llena

Escuche a alguien describirme
Mientras yo brillaba sobre el Mar

Ahora ya debo despedirme
Ya que el amanecer esta por llegar
Porque yo también vivo otra vida

Al otro lado donde veo el Sol pasar.

La luna tímida se esconde



23

El Sol y la Luna se acercan 
Al pasar los días como coincidencia 

Sin arrogancia, pero tampoco humildad 
Los dos con su energía y majestuosidad

El Sol le dice a la luna
Es que yo ilumine el Universo

hago crecer los bosques
Y hasta derrito los glaciares

La Luna contesta de si segura
Si, tu presencia es innegable
Y tus acciones implacables

A los meros sentidos humanos

Yo en cambio ilumino el espíritu
Y cuando llena, cuando naciente

Abro la puerta del deseo, la ilusión
A veces la duda y desesperación

Y en esos días muchos comentan
 Por que no ves el sol brillar

A los que bajo mi hechizo contestan
Es que parece no importar

Sol, Respeto tu grandeza 
Pero con ella lleva la humildad

Porque no es lo que vemos y oímos
Sino lo que sentimos que se convierte 

......  en Realidad

El Sol y la Luna se acercan
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Dedico este homenaje a esa Joven Estrella
Que enamora con audacia, con naturaleza aventurera

Deslumbra todo a su alrededor mientras impone la nueva era
Vive, sonríe, disfruta y con todo a su alrededor coquetea.

O será ella en vez un Cometa que rápidamente se acerca
 y como tal, en un instante, sin esperar se aleja.

A lo mejor un Sol que te deslumbra con el amanecer
Como si fuera poco, te acaricia y arrulla con el atardecer.

Ahora entiendo, es todo un Universo
cuando te atrae y te hechiza
ya en sus redes solo sientes

  que si la pierdes... agonizas. 

Un homenaje
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Mis 10 Mandamientos 

1. Dios no existe. Por lo menos, no los dioses que el hombre ha
creado en su mente.

2. Reconoce tu ignoracia. A menudo creemos en algo solo porque no
tenemos la fortaleza para reconocer que no poseemos la capacidad
de entender o descifrar muchas cosas.

3.Todos nos morimos. Busca que esa verdad no sea un conflicto para 
tu existencia.

4. Sea lo que sea que decidas hacer, hazlo felizmente.

5. Todo parece seguir la ley de causa y efecto. Por lo tanto,
Haz el bien y espera con tranquilidad que regrese a ti.

6. El mundo y la realidad existen solo dentro de ti.  Analízalos como tal.

7. Somos cuerpo, mente y alma.  Trata tu cuerpo con cuidado, educa tu
mente con objetividad y busca momentos de silencio para compartir
con tu alma.

8. Lo que tiene valor en nosotros no puede ser creado, ni destruido,
negociado o transferido. Ni siquiera por nosotros mismos.

9. No tengas miedo de vivir con toda la intensidad de tu cuerpo y el
poder de tu imaginación.

10. Amar es una percepción que te lleva a lugares sublimes que son
solo accesibles a través de ella.
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FIN
¡Muchas Gracias!
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